
 

 

ភាពធាត់ខ�ំងេពកនិងសុខភាេ្រគ 
ថា�ក់អំ ពីករធាត់េលសទម�ន់ខ�ំ ង

និងវធីិឱ្យមានសុខភា 

េលអ�កមិនចង់បានអ�ីៗែដលេធ�ឱ្យមិនសប្បោយ 
និងមិនមានសុខភាពល�េឡ ប៉ុែន�េលកអ�ដឹងេទថ 
ករធាត់ធំ ខ�ំងេពកអចេធ�ឱ្យេក�ងៗនិងមនុសស្េព?  

េអក(ករទក់ទងែផ�កភាន�និងែផ�កសុខភាពសហគមន)
មានេមាទន ផ្ស កម�វធិីពិេសសតមទូរទស្ស 
េដម ប្នាំមកនូវពត៌មានសំខន់ដល់ទស្ជនអំពី 
ភ័យន�រដល់សុខភាពែដលទក់ទងភាពធាត់ខ�  
និងទមា�ប់ល�  ែដលមនុស្ េពញវ ័យនិងេក�ងៗអចេធ�ប 
េដម ប្ីស្រមកទម�ន់េន្រតឹមក ំរែដលមានសុខភាព 
សំរប់ពួកេគនិងរក្សោទម�ន់ឱ្យេន 

កម�វធិីប�� ំងពិេសសេនះ 
ផ្សោ៧ភាសទូរទស្សន tpt 
រដ�មិនីសត 

ៃថ�អទិត្យ ១៥ឧសភ 
អង់េគ�ស(មានចំណងេជ) ៧:០០ល�  

ទស្សនិកជនឹងយល់អំពីជម�ឺែដលអចបណ ា�លមកពីភ
ត់ខ�ំងេពក  ករេរ សម�ូបែដល មានសុខភាពល�េដយតៃម
េធ�ចលនារងកយ�ស�លៗ ែដលអ ចបង�រភាពធាត់   
និងវធិីទក់ទងរក្របភពពត៌មានជំន
សំរប់បុគ�លមា�ក់ៗន ្រក�្រគ�ស 

កម�វធីិ ភាពធាត់ខ�ំងេពកនិងសុខភាពរបស់
មានថតជាេ្រចនភាស េ
ចំណងេជងជាភាសអងេ់គ�សសំរប់អ�ក គថ�ង់ តម ៖ 
www.echominnesota.org.  

 
 

  

កម�វធិីេនះគាំ្រទេ: 

 
និង្របឹក្សោជ: 

 

CLUES  
(Comunidades Latinas Unidas En Servicio) 

 
MAAATEN  

(Minnesota African American / African 
Tobacco Education Network) 

 
STEEP  

(Statewide Tobacco Education & 
Engagement Project) 

 
 
សំរប់ពត៌មានបែន�មអំពីភាពធា

ក សមេមល  
www.echominnesota.org 
 

 
េដម្បីទទួលបានឌីវីឌីកម�វិធីេន 
សូមេផ�អុីមាល ដក េ់ឈ  
អ�កនិងអស័យដ�ននិ ងហ្សិបខូដ  
centerinfo@bluecrossmn.com. អ�ក 
អចទុកេឈ�ះនិងសរខ�ីៗត
ស័ព�នូវពត៌មាន ដូចគា�តម   
១ ៨០០ ៧៦០ ០០៥២ 
(េលខ មិនអស់ៃថ�). 
 
 សំរប់ពត៌មានបែន�មអំពីសកម�

េអក ទក់ទ: 
Lillian McDonald, Executive Director  
c/o Association of Minnesota Counties  
125 Charles Avenue, Saint Paul, MN 55103                  
651-789-4342, info@echominnesota.org 
www.echominnesota.org   

 
 
 

ៃថ�អទិត្យ ១ឧសភ 
ស �នី- ៧:០០ល�  
ម៉ុង- ៧:២០ល�  

សូមា៉ល- ៧:៤០ល�  
 

ៃថ�អទិត្យ ៨ឧសភ 
េវៀតណា- ៧:០០ល�  

ល- ៧:២០ល�  
ែខ�រ- ៧:៤០ល�  
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