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“Healthy Teeth for Children”: VIETNAMESE
CHAM SOC MHA KHOA CHO TRE EM

-1- Shots of infants and parents.

Ring sita cta tré nho that quan trong. Hau hét cac tré nho thuong bt dau véi nhiing chiée ring
lanh manh. B§ rang dong mot vai tro ti can thiét cho su phat trién lanh manh cua tré nho. Mot
vai diéu quan trong chiing ta c6 thé 1am dé gitr ring lanh manh va cho tré nho 16n 1én c¢6 duge
ham ring vinh vién lanh manh. Khi quy vi day cho tré em cach cham séc ham ring cua chiing,
hau nhu khi chiing thanh ngudi 16n cling s& van giit nhitng thoi quen nay.

Néu guong bang nhitng théi quen lanh manh cho con em ctia quy vi. Panh rang hang ngay.
Dung thirc &n lanh manh, va giam bot luong duong tiéu thu. Di nha si déu din. Neu quy vi can
tim gitip mot nha si, hay quy vi khong c6 bao hiém, chim séc nha khoa ciing van san c¢6 cho

quy Vi.

-2- Shots of a parent showing a child how to brush, encouraging them to spit, etc. Shots of an
adult flossing, then showing a child how to floss.

Trong van hoa ctia nguo1 Hoa Ky, viéc danh rang va xir dung chi nha khoa la nhitng phuong
phap 1am sach rang dugc dé nghi. Nhitng nén van hoéa khac déu c6 nhiing cach dé lam sach
ring. Panh ring ding cach 14 viéc rat can thiét dé c6 duoc ham ring lanh manh. Nha si ctia quy
vi ¢6 thé chi din cho quy vi cach lam sach ring con em cta quy vi va khi nao co thé bat dau
dung kem danh ring c6 chat flouride. Flouride 13 chat liéu c6 thé giup phong ngira siu ring.

Dung vai hay gac mém voi nude 4m dé lau loi cia em bé ngay trudc khi rang stra xuat hién. Khi
nhing chiéc ring dau tién nhi ra, bat dau danh ring bang ban chai mém dung c& cia tré em.
Gitp con em quy vi hoc cach danh riang bang nhirg dong tic mat xa, nhe nhang theo chuyén
dong vong tron. Khuyén khich con em danh ring mdi lan ching hai phut, va danh trén mat
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phang cta timg chiéc rang. Khi con em quy vi da biét nho ra ngoai, dung sb lugng kem danh
rang cd hat dau Hoa Lan.

Piéu rat quan trong 1a 1am sach ring mot cach k¥ cang, it nhat 1a mdi ngay mot 1an. Panh ring
quan trong nhat 1a luc trudce khi di ngu.

-3- Shots of unhealthy foods versus healthy foods. Shot of a child making a good choice.

Sau ring 1a mot sy nhiém trung khi vi tring trong miéng bién chuyén dudng thanh chat a xit. A
xit lam rang bi thuong ton. Dé gitip ngdn nglra sau rang, gidi han viéc tiéu thu nhitng thic an cd
tinh bot hay thirc dn ngot va nudc ngot. Khong bao gid cho con em quy vi di ngu ma miéng
ngam binh c6 sira, nudc trai cay hay nudc ngot. Giup con em quy vi chon lya nhiing thirc an vat
lanh manh nhu trai cdy tuoi, Rau séng, hat lta, bo sira, thit va hat kho.

-4- Shot of a parent/child entering a dentist's office. Shots of a dental exam for a child.

Con em ctia quy vi can di kham nha si mbi nim mat lan, hay thuong xuyén nhu 161 dé nghi cua
nha si. Nha sT s€ kham rang con em quy vi xem c6 phat trlen dung cach hay c6 van dé gi vé rang
loi hay khong. Nha si s& quyét dinh xem con em quy vi can ¢6 thém nhiing dich vu nio nira nhu
lam sach ring, chita tri bang flouride, va quang tuyén. L4y hen nha si khi con em quy vi moc
ring lan dau hodc vao sinh nhat thi nhat cia ching.

ECHO Script — Healthy Teeth for Children — VIETNAMESE:
Page 2 of 3



-5- Shots of a parent standing at the reception desk talking with the staff.

Ngay ca khi quy vi khong c¢6 bao hiém stc khoe, cham s6c nha khoa cling van san c6. Trong
hau hét moi lanh vyc, déu c6 nhitng chuong trinh cham séc nha khoa vira tai tién cua quy vi.

Xin hay nho la ham rang lanh manh cua em be déu duogc bat dau tir vai tro cua cha me trong
viéc néu guong tot vé cham soc nha khoa. Panh ring quy vi hang ngay. An thue pham lanh
manh, va gioi han murc duong tiéu thy. Di kham nha si deu dan. Néu quy vi can tim mot nha si
hay quy vi khong c6 bao hiém, chim s6c nha khoa van sin co.
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