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-1- 
En el año 2009, una nueva enfermedad comenzó a afectar a muchas personas en todo el mundo. Esta 
enfermedad fue conocida como la influenza o gripe H1N1. El H1N1 fue, totalmente, un nuevo tipo de 
influenza. Se propagó muy rápidamente, afectando así, a muchas personas en diferentes países. 
 
-2- 
Nos informaron cómo protegernos. Que deberíamos quedarnos en casa en caso de estar enfermos. Cubrirnos la 
nariz y la boca al toser o estornudar. Lavarnos las manos a fondo y frecuentemente. 
 
-3- 
Al inicio de todo esto, no contamos con la vacuna o inmunización contra el H1N1. Y cuando llegaron, no 
tuvimos la suficiente cantidad. Inicialmente, las primeras vacunas disponibles fueron para todas aquellas 
personas en alto riesgo de contraer esta influenza. Eventualmente, tuvimos suficientes vacunas para todos. Es 
casi indudable que las vacunas pueden prevenir enfermedades y salvar vidas. 
 
-4- 
Lo que sucedió con el H1N1, nos hace recordar sobre la gran importancia de las vacunas. 
 
-5- 
Las vacunas han existido por mucho tiempo. Ellas no curan las enfermedades – pero ante todo, ayudan a 
prevenir a que las personas se enfermen. Funcionan de tal manera que preparan a su cuerpo para combatir los 
gérmenes de estas enfermedades. 
 
-6- 
Las vacunas o inmunizaciones contienen gérmenes debilitados o sin vida. Estos gérmenes no pueden 
enfermarlo. Cuando su cuerpo es expuesto a estos gérmenes, este mismo los reconoce – y los combate. 
 
-7- 
Contamos con vacunas para prevenir toda una lista larga de enfermedades – y para personas de toda edad. 
Existen vacunas para proteger a jóvenes y niños. También existen vacunas para personas adultas y para el 
transcurso de toda su vida. Como por ejemplo, la vacuna contra la gripe. 
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-8- 
Gracias a las vacunas, muchas enfermedades que anteriormente afectaban a los niños, actualmente son muy 
raras. Muy raramente vemos a niños con ciertas enfermedades tales como la polio, el sarampión, tos convulsiva, 
o varicela. Anteriormente, estas enfermedades afectaron a niños, los inhabilitaron e incluso acabaron con la vida 
de miles de ellos. 
 
-9- 
Ya que actualmente los niños no adquieren estas enfermedades, erróneamente podemos creer que estas ya no 
existen. Esto no es cierto. Si en alguna comunidad, cierta cantidad de personas decidiera no vacunarse, estas 
enfermedades reaparecerían. Ciertas enfermedades como el sarampión o la tos convulsiva podrían afectar, 
nuevamente, a una gran cantidad de personas. 
 
-10- 
Esto ya ha ocurrido en algunos lugares. Ciertas comunidades, ciudades e incluso países ya han sido afectados. Y 
cuando esto sucede, incluso las personas vacunadas pueden estar en peligro. 
 
-11- 
En ciertos casos, algunas personas pueden quedar sin protección alguna, incluso después de haber recibido 
cierta vacuna. Ellos pueden enfermarse en caso de surgir algún brote epidémico. Es por eso que las vacunas no 
tienen solamente como finalidad protegerlo a usted y a su familia. Las vacunas protegen a toda su comunidad. 
 
-12- 
Es importante llevar control o conteo de todas las vacunas que, tanto usted como sus niños, hayan recibido. 
Usted puede necesitar esta información para la escuela, el cuidado de su niño, e incluso en algunos empleos de 
trabajo. 
 
-13- 
Algunas personas pueden estar preocupadas sobre los riesgos de las vacunas. Si uno no se enferma, algunos 
asumen que el riesgo no es necesario. Pero todas las vacunas son meticulosamente evaluadas -  y aprobadas por 
el gobierno federal. 
 
En caso de ocurrir algún problema con las vacunas, existen sistemas de información. En caso de surgir algún 
problema, se lleva a cabo acción inmediata.  
 
-14- 
El vacunarse es una de las cosas más importantes que usted puede hacer por su salud. De esa manera se protege 
usted, su familia y su comunidad. No lo pone en peligro, y es efectiva. Las vacunas se encuentran disponibles a 
un precio económico. Entérese de las vacunas que usted necesite – y como adquirirlas. 
 
-15- 
Para más información, comuníquese con su doctor, clínica o departamento de salubridad de su condado. 
 
 
 


