
Clínica  
 

Para las visitas a enfermos y sanos.  (Su clínica tiene su historia y registros médicos.) 

  Exámenes físicos regulares, incluyendo Chequeos para Niño y Adolescente 
  Enfermedades menores: Infecciones dolor de garganta, oídos y senos nasales,  

síntomas de resfriado y gripe, infección de la vejiga 
  Exámenes físicos a Escolares y deportes 
  Administración de medicamentos  
  Alergias estacionales   
  La atención de seguimiento a una enfermedad o lesión 
  Inmunizaciones (vacunas) 
  Todas las condiciones enumeradas en el cuidado convente y secciones de     

atención de urgencias 
 

Cuidado   
Conveniente  

Clínicas (Walk‐in y retail) tratan enfermedades no complicadas.   (Clínicas ubicadas 
en las farmacias, tiendas de comestibles tales como CVS, Target, Wal‐Mart, etc.) 

  Enfermedades menores: Infecciones dolor de garganta, oídos y senos nasales, 
síntomas de resfriado y la gripe, infección de la vejiga 

  Cuidado de la piel: erupciones e infecciones menores de la piel 
  Heridas leves, quemaduras, moretones y ampollas 
  Otras: Revisión de presión arterial 
 

Atención  
Urgente 

No son emergencias que requieren atención inmediata.  (Tiene "atención de            
urgencia" en el nombre no se necesita cita.  Aabierto después de las horas regulares de 
la clínica, los fines de semana y/o festivos.) 

  Enfermedades menores: Infecciones dolor de garganta, oídos y senos nasales, 
síntomas de resfriado y la gripe, infección de la vejiga 

  Dolores de cabeza y migrañas 
  Cuidado de la piel: Erupciones cortaduras e infecciones cutáneas  
  Lesiones: torceduras, torceduras y fracturas menores 
  Dolor dental 

Sala de  
Emergencia 

Durante una verdadera emergencia de salud.  (El tiempos de espera puede ser largo, 
si usted no tiene una verdadera emergencia.) 

  Sangrado abundante 
  Heridas grandes abiertas  
  Los síntomas de embolia o derrame cerebral (Cambio repentino en la visión, 

debilidad repentina, dificultad para hablar, etc.) 
  Dolor en el pecho  
  Quemaduras mayores 
  Lesión severas en la cabeza  
  Dificultad para respirar 
 

Si la situación pone en peligro la vida, vaya a una  
sala de emergencias o llame al 911 de inmediato.  

Spanish 2013 



  
 Blue Plus 

 

 HealthPartners  Medica  UCare 
 

24/7/365  
LÍNEA DE  
INFORMACIÓN 
DE LA  
ENFERMERA 

  

FirstHelp™ 
 

1-800-622-9524 
 
 

TTY 
1-800-659-3656 

 

CareLine 
 

612-339-3663 
1-800-551-0859  

 
 

TTY 
952-883-5474 

 

 Medica CallLink®  
Nurse Line 

 

1-866-715-0915 
 
 

TTY 
llame National Relay 

Center al  
1-800-855-2880 

requiera que llamen 
Medica CallLink. 

 

 

Health Connection 
Line  

 

1-800-942-7858 
 
 

TTY 
1-877-728-3311  

  Su plan de salud puede ayudarle a encontrar el proveedor para satisfacer sus necesidades de atención 
médica.  Sólo tiene que llamar a la enfermera de su plan de salud para obtener ayuda.  La enfermera 

puede ayudarle día y la noche! 

Anoka   763-422-6932  
 
Carver   952-361-1329 
 
Dakota  952-891-7520  

 952-891-7509 Spanish  
 
Scott 952-496-8420 

 952-496-8014 Somali    

 952-496-8017 Spanish    

 952-496-8013 Russian    

Ramsey  651-266-2420 

 651-266-2513 Spanish  

 651-266-2412 Hmong    

 651-266-2433 Karen     

 651-266-2430 Oromo,
                           Amharic    
 651-266-2517 Somali    
 
Washington   651-430-6750 

Hennepin   612-348-5131 

 612-348-0095 Bosnian,  
Polish 

 612-879-3279 Spanish  
 & 612-596-7750 

 612-348-6074 French    

 612-348-5606 Hmong    
 & 612-348-6226 

 612-596-6514 Oromo,      
Amharic   

 612-348-0174 Somali,  
Arabic   

Para obtener más información sobre los chequeos para niños y adolescentes u otros servicios del condado, 
llame a su condado correspondiente programa (C&CT).  El número se encuentra en la lista siguiente.  

Contactos útiles para
 los miembros del Plan de Salud

 de Asistencia Médica y MinnesotaCare 

Los niños requieren mas visitas de atención preventiva que los adultos ‐ los llamamos 

Chequeos pata Niños y Adolescentes (C&TC) Es una de las cosas más fáciles que usted 

puede hacer para asegurarse de que sus hijos estén tan saludable como se pueda. 

Los  niños deben acudir a estos importantes exámenes médicos:   

 Nacimiento -1mes  
 2 meses 
 4 meses 
 6 meses 
 9 meses 

 12 meses 
 15 meses 
 18 meses 
 24 meses 
 3 años   

 4 años   
 5 años   
 6 años   
 8 años   
 10 años   

 12 años   
 14 años   
 16 años   
 18 años   
 20 años   

Obtener el cuidado médico  necesario 


	Obtener el cuidado médico  necesario


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


